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BEWEEGMAATIE

JONGE KINDEREN BEWEGEN GRAAG EN HET IS 00K 8

NOG EENS SUPER GEZOND. NIKS IS LEUKER DAN —
SAMEN SPELEN. LAAT JE INSPIREREN DOOR DEZE
LEUKE SPELLETJES. VEEL BEWEEGPLEZIER! 8

T HI0DDANBEN

MAAK OM DE BEURT MET TAPE OF D
STOEPKRIJT EEN PARCOURS MET —
BOCHTEN, CIRKELS, SLAKKENHUIZEN,
GA Z0 MAAR DOOR. PROBEER M
VERVOLGENS HET PARCOURS TE —
DOORLOPEN ZONDER ER NAAST TE

STAPPEN! KUN JE DIT 00K OP EEN n

3 BEEN, ZIJWAARTAS, ACHTERUIT OF 0
HUPPELEND? _

VLIEGENB
IEESTENIIEL

NEEM EEN HANDDOEK OF LAKEN EN LEG DAAR EEN
KNUFFEL IN. NEEM ALLEBEI TWEE PUNTEN VAN

DE HANDDOEK IN JE HANDEN EN LAAT DE KNUFFEL
VLIEGEN DOOR MET DE HANDDOEK TE BEWEGEN.
VANG DE KNUFFEL NA ZIJN VLUCHT WEER OP!

BIERENTUIN

GA SAMEN ALS EEN DIER DOOR HET HUIS!
KAN JIJ HET BESTE EEN LEEUW, KIKKER,
PAARD, OLIFANT OF RUPS NADOEN?

BALLON GOSIEN 2\
OPRUIMKAMPIBEN —

@
@

MEER INSPIRATIE, TIPS EN KNUTSELIDEEEN? HOE SNEL KAN JE AL HET SPEELGOED DAT =
KIJK OP EETKILOGEZONDPERDAG.NL DOOR HET HUIS LIGT OP DE JUISTE PLEK 0

TERUGLEGGEN? HOE SNEL KAN JE ALLE —
DIT BEWEEGMAATIE IS EEN INITIATIEF VAN KNUFFELS VERZAMELEN? OF ALLE RODE =—
JOGG (JONGEREN OP GEZOND GEWICHT) DUPLOSPULLEN? B
HEUVELLAND EN MAASTRICHT EN WORDT —
MEDE MOGELIJK GEMAAKT DOOR STICHTING R —

MAATSCHAPPELIJKE PROJECTEN MAASTRICHT.
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J n- é WIL JE WETEN HOE GOED JOUW KIND GROEIT? y
HANG DIT BEWEEGMAATJE OP 20 CM VAN DE

CONCEPT EN UITWERKING DOOR ZUIDERLICHT VLOER EN HOUD BIJ HOE GROOT JE KIND IS: il .




ROISBLOKKEN
ROLLEN

GA TEGENOVER ELKAAR STAAN MET JE BENEN UIT
ELKAAR EN NEEM EEN BAL. IEDERE KEER DAT JE
EEN GOAL HEBT GEMAAKT,TUSSEN'DE BENEN VAN

DE ANDER MAG HIJZIJN BENEN IETSJE DICHTER\BIJ
ELKAAR DOEN. Z0 WORDT HET STEEDS LASTIGER!

MUISJE VANGEN

MAAK EEN ECHTE MUISJES-STAART DOOR EEN _
THEEDOEK ACHTER IN JE BROEK TE STOPPEN. NA HET ——
STARTSEIN PROBEER JE DE MUISJES-STAARTVANDE
ANDER UIT DE BROEKZAK TE TREKKEN EN DIE VAN —

JEZELF GOED TE BEWAKEN!
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GA TEGENOVER ELKAAR STAAN EN DOE OM MEEERKLEUEHREV S -
DE BEURT ELKAAR NA. JE KAN ZWAAIEN DINGERG)! 1) VG MET z
' ' DEZELFDE KLEUR? JE KAN BINNEN .
WIEBELEN, DRAAIEN, RONDJES STAPPEN, A

| B
DANSEN OF SPRINGEN. WAT JE WIL! FINR ol ™

IN DE SLEYRZJELER =

BASKET

MAAK VAN OUD-PAPIER PROPPEN EN gy
PROBEER DEZE IN EEN PAN, MAND OF BAK TE ZET DE KOOKWEKKER OP TWEE 5
GOOIEN. IEDERE KEER DAT JE RAAK GOOIT, MINUTEN. KRUIP OM EN OM DOOR —
MOET JE EEN STAPJE NAAR ACHTER ZETTEN! ELKAARS BENEN EN KLIM OVER —
HOELANG KAN JE RAAK BLIJVEN GOOIEN? ELKAAR HEEN. LEKKER ONHANDIG HE. s
HOE VAAK KUNNEN JULLIE DIT DOEN S
VOORDAT DE KOOKWEKKER RINKELT?

ARUIP EN"KLIM ™=

HOEVEEL GAMIN- 2

!'5 3 MANNETJES TEL JU . . . R . E J U N G LE —

- IN DEZE FOLDER? _
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‘ MAAK MET TAPE (BINNEN) OF —

STOEPKRLT (BUITEN) TWEE LIJNEN EN —

' A L L . N N E N ST . R M LEG EEN BALLON IN HET MIDDEN. WIE 0
KAN HEM OVER DE STREEP BLAZEN?

SLHATZ)ELR

VAN AL DAT BEWEGEN
KR1JG JE DORST! WATER
IS LEKKER EN GEZOND.
MAAK HET WATER NOG
LEKKERDER DOOR ER
VERS FRUIT AAN

TOE TE VOEGEN
(BIJVOORBEELD
AARDBEIEN, SINAAS-
APPEL OF FRAMBOZEN).

JONG GELEERD IS OUD
GEDAAN! HOE EERDER
WE KINDEREN LEREN
BEWEGEN, HOE MEER ZE

DAT OOK BLIJVEN DOEN / v V W W v
ALS ZE OUDER ZUN.




